e

Speisekarte KW 17 Aktion: Wo Blumen bliihen lacht die Welt

Fiir die Woche vom: 25.04.2022 29.04.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
& & ®
Vegetarisch Bio-Ravioli mit Kisefiillung und Bio- . Lo . hs . AKTION:Bio-Kartoffel-Gemiisesuppe und Bio- AKTION:Mildes Bio-Gemiise-Tikka-Masala mit Bio- Vegetarischer Knusperbratling mit Bio-
. Vegetarischer Bio-Linseneintopf mit Bio-Brétchen N PR, X . - . . . .
Paprikarahmsauce Milchreis mit Bio-Kirschragout Vollkornreis und Bio-Krauterdip Vollkornreis und Bio-Gartengemiise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier, Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Dinkel), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

kI 821/ keal 196 / Fett 10,8 g, davon ges. Fettséuren 6,3 g k1398 / keal 95 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettsiuren 2,1 ¢ K521/ keal 124 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsiuren 0,5 g
KH 17,3 g, davon Zucker 2,1 g/ EiweiR 7,7 g / Salz 1,40 g / 1,4 BE KH 13,7 g, davon Zucker 8,5 g / EiweiR 2,4 ¢ / Salz 1,92 g / 1,1 BE KH 18,4 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiB 3,1 g / Salz 1,658 / 1,5 BE

@

AKTION:Bio-Rindfleischstreifen in Zwiebelsauce,

CI &

Vollkost AKTION:Bio-Rindfleisch-Raviolipfanne mit buntem AKTION:Bio-Linseneintopf mit Bio-Brétchen und AKTION:Bio-Kartoffel-Gemiisesuppe und Bio- AKTION:Mildes Bio-Gemiise-Tikka-Masala mit Bio-

Gemiise und Bio-Paprikaral e Bio-Rindsbockwurst Milchreis mit Bio-Kirschragout Vollkornreis und Bio-Krauterdip dazu Bio-Vollkornreis und Bio-Gartengemiise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Senf
2,3
kI 650 / keal 155 / Fett 4,4 g, davon ges. Fettséuren 1,1 g k1543 / keal 130 / Fett 5,6 g, davon ges. Fettsduren 2,5 g k1398 / keal 95 / Fett 3,3 g, davon ges. Fettséuren 2,1 g kI521/ keal 124 / Fett 4,0 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g k1 484 / keal 116 / Fett 4,1 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g
KH 22,3 g, davon Zucker 3,1 g/ EiweiR 5,7 g / Salz 1,50 g / 1,9 BE KH 12,6 g, davon Zucker 0,9 g / EiweiB 6,8 g / Salz 1,77 g / 1,1 BE KH 13,7 g, davon Zucker 8,5 g / Eiwei 2,4 g / Salz 1,92 g / 1,1 BE KH 18,4 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 3,1 g/ Salz 1,65g / 1,5 BE KH 15,2 g, davon Zucker 1,9 g / Eiwei 4,3 g/ Salz 2,42 g/ 1,3 BE
Gluten- Mildes Siif3kartoffel Tikka Masala mit Kol ilch Hiihnch h Ites Toskana in wiirziger Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit
Laktosefrei L. g . N . 8 Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus 8 N . Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce
und Basmatireis Tomat e mit Langkornreis Gemiise und Gnocchi
Sojabohnen, Senf Sojabohnen Eier, Sojabohnen, Senf
3
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

\l 3 .. é\(’g
L w m DE-0K0-003

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein BIO
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Dortmund sowie der fir Ernahrung. Die beziehen sich auf di pro 100g Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.
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Aktion: Wo Blumen bliihen lacht die Welt

06.05.2022

Speisekarte KW 18

Fiir die Woche vom: 02.05.2022

Montag

Dienstag

AKTION:Bio-Linsenbratlinge auf Bio-

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vegetarisch Gemiisetortchen mit Bio-Knopfle und Bio- Ka mit Bio-Sah und Bio AKTION:Bio-Vollkorn-Spirelli mit Bio- Bio-Linsenbratling auf Bio-Sauerkraut mit Bio- ~ AKTION:Bio-Reibekuchen mit Bio-Krauterdip, dazu
rott o e -
Rahmgemiise Gemiisebol ise und Bio-Reibeka Kartoffelstampf Salat und Bio-Joghurt-Dressin
8 Salzkartoffeln ° P Jog g
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Eier, Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3 3
KJ 501/ KCal 134 / FETT b,Y g, 0avon ges. retrsauren 1,2 g KJ5/U / KCal 13b / FETL 3,5 g, 0aVON ges. rettsauren 1,U g KJ4/3 / KCal 113 / FETT 4, g, GAVON ges. Fettsauren u,/ g
KH 13,6 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,0 g / Salz 1,25 / 1,1 BE KH 21,0 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweif 4,9 g / Salz 1,24 8 / 1,8 BE KH 14,0 g, davon Zucker 1,4 g / Eiweifs 3,8 g / Salz 1,08 g / 1,2 BE
¥ & @ =1
Lo . . o AKTION:Bio-Linsenbratlinge auf Bio- . e . . . . . . u .
Vollkost AKTION:Bio-Rindfleischfrikadelle mit Bio- o ol 8 . AKTION:Bio-Vollkorn-Spirelli mit Bio- AKTION:Bio-Gefliigelbratwurst auf Bio-Sauerkraut AKTION:Bio-Reibekuchen mit Bio-Krauterdip, dazu
. . " . . Karott mit Bio e und Bio- L I, o . .
Zwiebelsauce, Bio-Knopfle und Bio-Rahmgemiise G g und Bio mit Bio-Kartoffelstampf Salat und Bio-Joghurt-Dressing
Salzkartoffeln
Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
3 3
ki 559/kcal 133 /Fett 4,7 g,davon ges. Fettsduren 2,2 gkH 15,7 g,davon Zucker 1,8 k) 561 / kcal 134 / Fett 6,9 g, davon ges. Fettsauren 1,2 g k) 570 / keal 136 / Fett 3,5 g, davon ges. Fettsduren 1,0 g k) 627/keal 150/Fett 11,4 g,davon ges. Fettsauren 4,5 g kJ 473 / keal 113 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsiuren 0,7 g
g/EiweiR 6,6 g /Salz 2,03 g /1,3 BE KH 13,6 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,0 ¢ / Salz 1,25 / 1,1 BE KH 21,0 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 4,9 ¢ / Salz 1,24 ¢ / 1,8 BE KH 6,5 g, davon Zucker 2,5 g/EiweiR 5,3 g/Salz 1,86 g/0,5 BE KH 14,0 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,8 ¢ / Salz 1,08 ¢ / 1,2 BE
Gluten-, Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zi s it Soj Get daillon mit G d
- . . e, ter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja- . . . . . . . illon mit un
Laktosefrel Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis gl . 3 4 Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken Kartoffelrahmsuppe mit Gefliigelwiener b i
Wildreis Kartoffelstampf
Fisch, Sojabohnen Eier, Sellerie,
3
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

Vegetarisch

2
L

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fii Ki

el

Gefliigel

Dortmund sowie der

fir Ernahrung. Die beziehen sich auf

pro 100g

Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

DE-OK0-003
BIO




Vegetarisch

Vollkost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

@

Vegetarisch

Speisekarte KW

Fiir die Woche vom:

Montag

Vegetarische-! henin T
Gemiisesauce

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie,

7

Geschnetzelte Putenbrust in fruchtiger Tomaten-
Gemiisesauce, dazu Bio-Vollkornnudeln

Gluten (Weizen)

mit Ck Erbsen und Reis

i P
Hiihnerfr pig!

Sojabohnen

Dessert / Salat

2
I

Rindfleisch

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir

19

09.05.2022

Dienstag

Fruchtiges Siikartoffel-Tikka-Masala mit
Langkornreis und Bio-Joghurt-Dip

Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)

Fruchtiges Siikartoffel-Tikka-Masala mit
Langkornreis und Bio-Joghurt-Dip

Sojabohne, Senf, Milch(Lactose)

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-

Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

v

Gefligel

i g/e/éthe/

vaw sander-kanteenie.com

13.05.2022

Mittwoch

N
Pag
q, hi

ti mit Gemiise-Bolog)
nen und Reib

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Milch (Lactose), Sellerie

§2
U

Spaghetti mit Bolognaise vom Rind
und Reibekise

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose)

pf: mit T e

Gnocchi-G

Eier, Sojabohnen

Dessert / Salat

w2

Fisch

Donnerstag

®
Bio-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise

iiberbacken

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Bio-Pizza Margherita mit Tomaten und Kise
iiberbacken

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

Dessert / Salat

(N

Schwein

Dortmund sowie der

fir Ernshrung, Die beziehen sich auf d

pro 100g

Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Freitag

Tortellini mit vegetarischer Fiillung und Kisesauce
mit Broccoli

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

1,311

Tortellini mit vegetarischer Fiillung und Kasesauce
mit Broccoli

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

1,311

Rinder-Gefliigelhackbillchen in Ral e mit

Gemiise und Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

Dessert / Salat

DE-OK0-003
BIO




ww.sander-kanteenie.com

(& g/e/éthe/

Speisekarte KW 20

Fiir die Woche vom: 16.05.2022 20.05.2022
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Camiica. Itaschen in Gemiisebrii . . : . . P : . P ~ . .
Vegetarisch se-M en in iihe mit Vegetarlchhe Knus"pernugge.ts :mt Kohlrabi Vegetarische Knuspernuggets mit B"lo Vollkornreis Bio-Spaghetti mit Ln.lsen"Bolognalse und Bio: Allgiuer Bio-Kasespitzle mit Bio-Rostzwiebeln
Kartoffelsalat Er gt und Bio-Spitzle und buntem Rahmgeniise Reibekise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie, Senf Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Sojabohne Gluten (Weizen), Sojabohne Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

¢

Vollkost Gemiise-Maul hen in Gemiisebriihe mit Rinderfrikadelle mit dunkler Sauce, Kohlrabi- Vegetarische Knuspernuggets mit Bio-Vollkornreis Bio-Spaghetti mit Linsen-Bolognaise und Bio- " A, " o D .
" . P . . e Allgauer Bio-Kisespitzle mit Bio-Rostzwiebeln
Kartoffelsalat Er g und Bio-Spitzle und buntem Rahmgeniise Reibekise
Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Eier, Sellerie, Senf Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose), Senf, Sellerie Gluten (Weizen), Sojabohne Gluten (Weizen), Milch (Lactose),Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)
Gluten- Buntes Grill, i it Paprika, Aubergi d Gebrat daill it Gemii d Rinderhasch it Rei d Karott
Laktosefrei untes Gri gemus-e .ml. aprlua, u erginen un Pasta a la Napoli in fruchtiger Tomatensauce Kartoffelrahmsuppe mit Gefliigelwiener ebratenes Fut v on mi un nderhaschee mi els“un arotten-
Zucchini mit Gemiisereis Kartoffelstampf Erbsengemiise
Sojabohnen, Sellerie, Senf
3

Dessert/

Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

' §U% w m::i DE-0K0-003

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein BIO

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Dortmund sowie der fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf d pro 100g Allergene sowie
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.




Vegetarisch

Vollkost

Gluten-,
Laktosefrei

Dessert/
Salat

®

Vegetarisch

Ofenfrische Reibel

e

Speisekarte KW 21

Fiir die Woche vom:

Montag

Eier

3,5

hen mit Apfel

Ofenfrische Reibekuchen mit Apfelmus

Kartoffelrah

Eier

3,5

ppe mit Gefliigel

Dessert / Salat

&2
I

Rindfleisch

iener

Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir

23.05.2022

Dienstag

Vegetarisches mildes Chili mit Bohnen, Mais,
Paprika und Sonnenblumenkernen, dazu Sour
Cream und LangKkornreis

Sojabohnen, Milch (Lactose)

Vegetarisches mildes Chili mit Bohnen, Mais,
Paprika und Sonnenblumenkernen, dazu Sour
Cream und Langkornreis

Sojabohnen, Milch (Lactose)

Nudeln a la Bolognaise vom Rind

Dessert / Salat

i

Gefligel

i g/e/éow(e/

ww.sander-kanteenie.com

27.05.2022

Mittwoch

Bio-Spaghetti mit Bio-T: e und Bio-

Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Bio-Spaghetti mit Bio-Tomatensauce und Bio-
Reibekise

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Hiihnerfrikassee mit Champignons,Erbsen und Reis

Sojabohnen

Dessert / Salat

3

\

Donnerstag Freitag
Feierta Vegetarischer Bratling mit Remoulade und
g Dampfkartoffeln
—o

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie, Sojabohnen, Eier, Milch (Lactose)

3

Seelachs-Filet mit R lade und D toffeln

Gluten (Weizen), Fisch, Senf, Eier, Milch (Lactose)

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-
Wildreis

Fisch, Sojabohnen

Dessert / Salat

Kelhe Verptlegung

7
74

DE-OK0-003
BIO

Schwein

Dortmund sowie der

fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf d pro 100g

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.

Allergene sowie



ww.sander-kanteenie.com

ﬁ i g/e/éthe/

Speisekarte KW 22

Fiir die Woche vom: 30.05.2022 03.06.2022

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

. -~ . : Schunfnudel-Gemiisenf:
Vegetarlsch Vegetarisch gefiillte Tortellini mit Sah und Gemiiseburger aus Kicherberbsen im Brétchen mit Vegetarl§che Bio Geml_ls_e L;{sag_ne ml t Kar otten, R b Kartoffelcremesuppe und gefiillter Germknédel mit
Salat ebackenen Kartoffelwiirfeln und Ketchu, Paprika und Zucchini, mit Bio-Reibekase mit, Karotten, Gelber Griitze und Vanillesauce
g P iiberbacken Blumenkohl, Broccoli, Kohlrabi und Sauce
Gluten (Weizen),Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Sojabohnen Gluten (Weizen), Milch(Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie
=4 § y
Schunfaudel-Gemiisenf:
Vollkost Leckere Puten-Schink deln mit Sah e Rindfleischburger im Brétchen mit gebackenen Bio-Lasagne-Bolognaise vom Rind mit Kise N v Kartoffelcremesuppe und gefiillter Germknodel mit

mit, Karotten,

und Salat Kartoffelwiirfeln und Ketchup itberbacken, dazu Bio-Tomatensauce Blumenkohl, Broccoli, Kohlrabi und Sauce Gelber Griitze und Vanillesauce
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Sesam, Sellerie, Senf Gluten, (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie
2,3 3
Gluten-,
Ll
i i i Hiahnch hnetzeltes in Cl i )i e
Laktosefrel Rmdergeschnetzel.t.es m 'Rahmsauce mit Nudeln a la Bolognaise vom Rind ann res n Laamplg Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken Kartoffelpuffer mit Zimt-Zucker und Apfelmus
Gemiisereis mit Risi Bisi
Sojabohnen, Senf Sojabohnen, Senf Eier, Sellerie,
3
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat

: QU% % -'\ED ’G;«:i DE-0K0-003

Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein BIO
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fir Ki Dortmund sowie der fiir Ernahrung. Die beziehen sich auf pro 100g i Allergene sowie

Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlauterung siehe Aushang.



